
 

デジタル囲碁クラブ 

YouTube を見るには．．． 

スマホサロン 

活き活き教室 

タブレットで認知症予防 

認知症予防には社会参加が重要 

気軽に参加できる場を提供しています 

脳トレの前には体操も 

やってみよう ZOOM 

スマホ入門講座 

プログラミング講座 

今の時代には必要な講座 

単発講座ですが、くり返し参加さ 

れる方が多いです 

小学生向けの講座ですが、シニア 

もチャレンジ 

目指すは 93才の TouTuber 

デジタル囲碁クラブ 

棋譜もパソコンで確認します 

月 2回の練習 

タブレット de 演奏 

「そんな～♪時代も～♩あったねと♫」

思い出す日が来ることを祈って 
定期リーグ戦表彰式 

アプリから「あしらね」検索 

活き活き教室 

活き活き教室 

タブレット de 演奏 
デジタル囲碁クラブ 

または 


